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@ Compétition Laolsirs adultes @ Jeunes 4-17 ans

Mardi soir | compétiteurs Jeudi { seunes ) | Loisirsadultes | Compétiteurs
= 9 . o 1 = tica - libire
Toune Ia salle disponible: « Mivean condinmé e sty Eﬁ!ﬁ]gﬁm "te aux aduites competiteurs en Tout I'II'J'E;E

Mercredi Jeunes - Laisirs adultes Vendredi Jeunes Lnisirs adultes Compdétiteurs

Les P'tits Pongistes confirmés — 4 4 7 ans

Les P'tits Pongistes -4 a 7 ans m

Décmmverle & milialion

8312 En paralléle : 1/2 salle ouverts aux adultes loisirs | e s = 8 a 12 ans « Confirmes Conlirmes
18h15 - 19h15 Entrainement libre
ans Toul riveau . o
13 a 17 ans » Confirmés & Adultes Entrainement
19h00 - 20h00 Deépartementaux libre
19h0f = 20h00 13al7sans Salle ouverle aux adulles compelileurs en parslléle Toul niveau

Contact & renseignements Ping Santé & Bien-&tre « Adultes
* Mime Fréderigue DESCHAMPS (presidente) Vendredi Ping Parkinson : 14h30 - 16h00
« 06 20 93 44 36 « Jack-fredi@wanadoo.fr Vendredi Fing Santé Bien-étre : 16h00 - 17h30

A parir de soprembre 2026 « Salle Multispars, Avenie de Micdernberg, Sanmes
Encadré pa- Sébasuen, DEJEPS Tennis de Takble, amimateur Fing Sanié Bien-Etre & Ping Sur
COrdannance.




